
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

MARS 2022 
Mardi 1er Mars 

Cuisse de Poulet/ Tagliatelles 
Mercredi 2 Mars 

Veau Marengo, Riz Pilaf 
Jeudi 3 Mars 

Rôti de Porc / Gratin de Choux Fleur 
Vendredi 4 Mars 

Pavé de Saumon / Epinards à la Crème 
Mardi 8 Mars 

Lasagne Chèvre Bœuf Courgettes 
Mercredi 9 Mars 

Cordon Bleu / Carottes Vichy à la Crème 
Jeudi 10 Mars 

Parmentier de Canard 
Vendredi 11 Mars 

Gratin de Cabillaud façon Paolita 
Mardi 15 Mars 

Poulet au Curry/ Riz Madras 
Mercredi 16 Mars 

Bœuf Bourguignon/ Haricots verts 
Jeudi 17 Mars 

Tajine de Poulet Citron Amandes 
Vendredi 18 Mars 
Matelote de Thon 

Mardi 22 Mars 
Cuisse de Canette / Ecrasé de Pommes de Terre 

Mercredi 23 Mars 
Joues de Porc Confites / Flan de Courgettes 

Jeudi 24 Mars 
Longes de Veau aux Cèpes / Confit Niçois 

Vendredi 25 Mars 
Gratin de Saumon Poireaux 

Mardi 29 Mars 
Lasagne au Bœuf 
Mercredi 30 Mars 

Bœuf en Daube / Poêlée de Pommes de terre 
Jeudi 31 Mars 

Moussaka 
Vendredi 1er Avril 

Mousseline de Poisson / Courgettes en persillade 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


